LA BRONCHIOLITE cpts
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Qu'est ce qu'une bronchiolite ?

La bronchiolite se manifeste par crise avec des symptomes similaire a l'asthme

Une toux seche

/ Une respiration irréguliére ou
L ‘) particulierement rapide
Des SéCI’étiOﬂS de mucus \
lors de la toux
C

Une difficulté a expulser l'air des

ssionnelle Territoriale de Santeé
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:\ﬂf‘} poumons, provoquant un gonflement de la
'r"-?'-i‘ “ cage thoracique, des douleurs
\_“/ thoraciques et un sifflement lors de la
Un tein pale, les lévres et les respiration

doigts qui tirent vers le bleu

Comment laver le nez de Les Signes d'alertes:
sONn bébé 2 o Altération de l'état général (fatigué, sourit moins,

pleure beaucoup, est un peu mou, ne joue pas, etc.)

Le lavage de nez avec du sérum physiologique « Geéne alimentaire et diminution des rations ingérées
et la meilleure facon de prévenir la bronchiolite. (<50% ration habituelle)
« Géne pour respirer et thorax creusé

o Figvre trés élevée et/ou mal tolérée

Flashez le QR code pour
accéder a un tutoriel pour
moucher son béebé

 Respiration beaucoup plus rapide que d’habitude

Je consulte rapidement mon
meédecin

Les Signhes alarmants:

o Pauses respiratoires ou grande géne pour respirer

Les choses a eviter:
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La bronchiolite ne reléve pas de |'automédication ! . Refus des biberons ot tétées

e Les antibiotiques ne servent & rien, en dehors de | Mglaises somnolence
/

surinfections prouvées (otites, pneumonie). Ils ne | Lsvres bleves

Et criteres de gravitées

e Prémature

modifient pas [|'évolution des bronchiolites, mais

induisent au contraire de nombreux deffets

indésirables. e« Bébé de moins de 6 semaines

oLes antitussifs et les fluidifiants sont totalement ° Bébé fragile (maladie respiratoire,

. diopathie, déficit i itaire, et
inefficaces dans |la bronchiolite. Ils sont contre cardiopathie, déticit immunitaire, etc)

indiqués et dangereux et augmentent le risque Je vais aux urgences ou je contacte
d’hospitalisation. le 15



